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espacios naturales y caminar de un pueblo
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Las rutas que aparecen en este desplegable se distribuyen
en tres bloques segun su distancia y dificultad:

@

Caminatas que recorren distancias superiores a los
50 km, realizables en mas de una jornada. Son
recorridos ideales para conocer un territorio, visitar
las poblaciones y pernoctar en alojamientos en ruta
o haciendo vivac. También podemos dividirlas y
realizar etapas de un dia.

@

Recorridos con distancias entre los 10 y los 50 km,
aunque también encuadramos en esta seccion
rutas de menor distancia, pero con desniveles
intermedios (mas de 350 m de desnivel +), o que
discurren en terrenos dificiles que precisan de
cierta experiencia o técnica en la montana.

Pequenas rutas, con distancias maximas, en su
mayor parte, de 15 km. Son rutas faciles por
caminos y senderos que no se alejan mucho de las
poblaciones. Muchas de ellas corresponden a una
temdtica determinada, histérica, etnogriéfica,
religiosa, etc. En este apartado se incluyen la gran
mayoria de las rutas incluidas en las Redes Locales
de Carpetania.
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La Cabrera es una serrezuela granitica de gran interés morfolégico, pues ofrece un
amplio muestrario de las peculiares formaciones del modelado sobre granito como son
los domos, las acebolladuras, los canchos de bloques superpuestos o los acastillamien-
tos por fallas verticales. Al constituir un Unico cordal ofrece buenas vistas en todo
momento pudiendo disfrutar de magnificas panoramicas sobre el pantano de El Atazar,
la Sierra del Rincdn, los Montes Carpetanos. En este cordal se asienta la segunda colonia
con més efectivos de buitre leonado de la Comunidad de Madrid.

Desde La Cabrera seguimos las marcas del PR-13, que nos conduciran por todo el cordal
de La Cabrera hasta el cementerio de Valdemanco. Desde aqui seguiremos las indicacio-
nes del GR-10 para volver a La Cabrera pasando por el Convento de San Antonio.

La Atalaya Arabe 2
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La marca Media o frontera entre el islam y la cristiandad estaba guardada por una serie de
Atalayas al Sur del Sistema Central, que permitian a los arabes controlar los movimientos
del ejército castellano y comunicarse entre una atalaya y otra en caso de ataque. Esta ruta
nos permite visitar la atalaya de Torrepedrera, que se conserva en muy buen estado.
Desde su privilegiada ubicacion se obtiene muy buenas panoramicas de la Sierra, y del
embalse de El Atazar.

Red Local de El Berrueco. Sendas para hacer en familia. Se completa con tres
itinerarios mas. El puente romano, junto con la Atalaya, nos muestra la importancia del
municipio a lo largo de la historia. Las otras dos recorren otro tipo de patrimonio no
menos valioso, natural en el caso de los fresnos centenarios de la Dehesa; o hidraulico
ligado al abastecimiento de agua, en el caso de la senda de la Aimenara.

Paseo al Puente Romano
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Esta ruta que puede iniciarse en Lozoyuela o Sieteiglesias, nos lleva al Puente Romano
que se levanta sobre el cauce del arroyo Jobalo.

La ruta comienza en la Plaza Virgen de la Soledad, cogiendo el camino vecinal que une
las localidades de Lozoyuela y Sieteiglesias, llegamos a este municipio y en él
continuaremos en direccién hacia El Berrueco.

Sobre el cauce del arroyo Jébalo se encuentra un antiguo puente romano, de un solo
0jo, que marca la division entre los términos municipales del Berrueco y Sieteiglesias,
como se aprecia en una de las piedras situada en la zona central del puente. Rodeado de
una amplia arboleda tipica de ribera, su paso forma parte de la “Canada Real Segoviana.”
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CiclaMadrid MTB Tour
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CiclaMadrid MTB Tour es un recorrido circular que recorre la Sierra Norte de Madrid y
estd especialmente disefiado para MTB. Discurre por lugares de alto valor natural y
paisajistico como el P.N. de la Sierra del Guadarrama, dos Reservas de la Biosfera, la Vega
del Jarama y del Lozoya, con acceso a bonitos pueblos integrados en su entorno natural.

El recorrido alcanza alturas superiores a los 1.800 m y discurre gran parte por encima de
los 1.500 m, por lo que las espectaculares panoramicas sobre la Sierra Norte de Madrid
estan garantizadas.

CiclaMadrid MTB Tour, forma parte del recorrido regional CiclaMadrid, con el que
comparte un tramo de 23,7 Km y es el recorrido MTB de este gran proyecto ciclista; esto
permite un acceso integro en bicicleta desde la ciudad de Madrid.

Opcion Ezxperiencia
Te ofrecemos varios Ciclo-packs. Incluye alojamientos con guarda-bicis,
herramientas, zona de limpieza, cenas y desayunos para ciclistas. Ademas, te
ofrecemos transfer de equipajes entre alojamientos, alquiler de bici y GPS, pack de
avituallamiento, etc. Podrés optar entre modalidades de 3, 4 o 5 etapas.

—— Mas info: https://www.sierranortemadrid.org/experiencias

Ascension al Pico Penalara
UNA VISITA AL TECHO DE MADRID
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Esta ruta sube al punto més alto de la Sierra de Guadarrama, Pefnalara (2.428 m). Este
rincén, de enorme diversidad, da refugio a algunas de las especies mas singulares,
ademas de contener los mejores restos glaciares que pueden encontrarse en la Sierra de
Guadarrama.

Parte del Centro de Visitantes Pefalara. El camino sube hasta el Mirador de la Gitana y el
Cobertizo del Depésito, continuando por la pista forestal. Tras un par de vueltas del
camino en continuo ascenso por una pista ancha, esta se bifurca, debiendo seguir recto,
sin desviarse, y remontar una fuerte pendiente hasta la cota 2.100. Alli se encuentra un
nuevo cruce de caminos. El de la derecha lleva a la zona del Zabala, pero hay que seguir
por la pista de la izquierda que sube haciendo zetas por la ladera de Pefalara hasta Dos
Hermanas. Es muy importante que en esta zona no abandone la senda para atajar, pues es
una de las zonas en las que la restauracion de Pefialara es mas delicada. A partir de Dos
Hermanas basta seguir la cuerda para llegar al Pico de Pefalara.

ATENCION: Ruta de Alta Montafia no aconsejable en época invernal para montaferos
sin experiencia, pues es necesario conocimientos y material técnico especifico. El Macizo
de Pefalara tiene algunas normas especificas (visitas de grupos, perros atados, etc.), por lo
que es imprescindible informarse sobre normas y regulaciones.
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Las dehesas comunales son uno de los elementos mas importantes de la herencia
etnogréfica y tradicional de los pueblos serranos. Ademas, son el ejemplo mas
significativo de los usos tradicionales del monte y del manejo sostenible de los recursos
naturales. En este caso, recorreremos la dehesa de robles de Braojos, un bosque abierto
en algunas zonas y mas denso en otras. La ruta pasa por el mirador de los Apilaches, que
nos deja una magnifica panoramica del Valle medio del Lozoya. En la zona de prados de
pasto, cerca ya del pueblo, tenemos la opcién de visitar un bunker de la Guerra Civil.

Red Local Braojos. La forman 4 rutas, que nos muestran la riqueza natural y
etnogréfica que alberga este bonito pueblo asentado en la ladera de los Montes
Carpetanos. Una seleccién de variadas rutas que van desde itinerarios orientados a
senderistas experimentados, como la subida al Puerto de Pefiaqguemada, desde nos
podemos asomar a la vecina provincia de Segovia, como a otras de caracter mas suave
como la ruta de la dehesa. Para los que buscan un suave paseo la red de Braojos cuenta
con la ruta del Cigtiefiuela, que recorre zonas de prados.

Ruta al Santo Roto &
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La senda del Santo Roto es una ruta circular muy sencilla y pasa por los restos de la
Ermita del Villar. Se trataba de la iglesia del antiguo poblado que alli se asentaba,
desaparecido hacia el siglo XVI. Después se utilizé como ermita por los feligreses de
Robledillo.

Red Local de Robledillo de la Jara. Robledillo se caracteriza por estar rodeado de
extensos jarales acompanados de otras plantas aromaticas como romero, retama y
muchas mas, que ahora ocupan los antiguos campos de cereal.

Ademads de la Ruta descrita anteriormente, la Red Local de Robledillo se completa con
dos sendas lineales, una que conduce hacia la presa de El Villar, la mas antigua de la
region, del siglo XIX, que sigue funcionando a pleno rendimiento y la otra hacia el paraje
de Valdehierro.
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Su trazado discurre por el entorno que rodea el embalse de El Atazar, el de mayor
capacidad de la Comunidad de Madrid. La Senda se caracteriza por los valores
etnograficos y ambientales, siendo de gran interés las construcciones hidraulicas
asociadas al suministro de agua desde el embalse, las vias pecuarias llenas de historia, los
paisajes abruptos y llenos de contrastes cromaticos y la gran variedad rocas, flora y fauna.

Ideal para hacerla por etapas pernoctando en algunos de los pueblos por los que pasa,
tiene como épocas mas recomendables la primavera, cuando las laderas se cubren con
los mantos blancos de flores de la jara pringosa y el otoio con la explosion de color de
los &rboles caducifolios.

También existen variantes para BTT en los tramos donde no se puede compatibilizar el
senderismo con la bicicleta.
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Este frente, a continuacion, en direccion oeste del frente del que hablamos enlaruta 12,
y separados por uno de los brazos de agua del pantano de Puentes Viejas, tenia la misma
funcién de defensa de los pantanos que abastecian de agua a Madrid.

La ruta recorre lugares miticos de este frente como la Peia del Aleman o el cerro Cabeza
de Pifiuécar donde se halla un observatorio del ejército Nacional. Ademas de la
concentracion de elementos bélicos como trincheras, bunkeres, etc., llama la atencion la
cercania de ambos frentes. La ruta recorre zonas del pie de monte repletas de encinas,
enebros o plantas herbaceas.

Red Local Pifiuécar-Gandullas. Ademas de la Ruta del Frente, esta red local cuenta
con la ruta de Bellidas y la Espadafia, que nos permite visitar el antiguo asentamiento de
Bellidas y el de Santo Domingo, del que aiin queda en pie la espadafia de su iglesia.

La Dehesa Bonita

EN EL LIMITE NORTE DE NUESTRA COMUNIDAD
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En la vertiente suroeste de la Pefia Cebollera, existe una dehesa boyal que guarda una de
las reliquias boténicas que ain nos quedan en la region de épocas glaciares.

Esté considerada como uno de los bosques mas hermosos de la Comunidad de Madrid,
ya que su enorme variedad de arboles (como acebos, robles, cerezos, avellanos, servales
y, sobre todo abedules), hacen de este un lugar espectacular, mas si cabe cuando llega
el otorio.

La ruta comienza junto a la Depuradora de Somosierra. Cruzamos la antigua N-I y nos
incorporamos a un camino que asciende y se divide en tres, nosotros tomamos el de en
medio, cruzamos el arroyo de la dehesa, en esta zona ya vemos los primeros abedules,
junto con avellanos, robles y acebos.

El camino desemboca en una pista a la que nos incorporamos, hacia la izquierda
(noroeste). EI camino nos conduce a la Fuentefria. EIl camino ahora, un poco
desdibujado, baja hasta un bonito mirador, donde se nos muestra una magnifica
panoramica de la Dehesa. Volvemos a dirigirnos hacia la fuente, y esta vez nos dirigimos
hacia la izquierda, buscando el arroyo, para cruzarlo y bajar por su margen derecha. El
camino es imperceptible, seguimos el rio hasta que este vuelve a aparecer, y nos
incorporamos a él hasta llegar al cruce del inicio.

Fl Tinao del /fguz]a 2
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En la Senda del Tinao del Aguila destacan extensas superficies de jarales y terrenos
abruptos donde afloran grandes roquedos de pizarra, en los que contrasta su color
oscuro con los vivos colores de una gran variedad de liquenes. La ruta discurre por la
ladera de Cabeza Antdn y atraviesa varios arroyos que forman los barrancos del Aguila'y
de los Arredondos antes de llegar a los tinaos del Aguila, antiguos chozos con muros de
piedra para guardar el ganado.

Red Local de El Atazar. Ademés de la Ruta del Tinao del Aguila la Red cuenta con tres
itinerarios de entre 6 y 8 km, que permiten conocer los distintos paisajes que rodean el
municipio. También resefiable es la gran riqueza de vegetacién autéctona en la Dehesa
Boyal y las panoramicas que se divisan del embalse y de la gran presa de El Atazar en la
Senda del Pisanchén.

Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincon
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La Sierra del Rincén, situada entre los macizos de Ayllén y Somosierra, marca su limite
con las provincias de Segovia y Guadalajara.

Posiblemente la zona rural mas auténtica y desconocida de la Comunidad de Madrid,
cuenta con cinco municipios, La Hiruela, Horcajuelo de la Sierra, Montejo de la Sierra,
Pradena del Rincén y La Puebla de la Sierra.

El GR-303 que discurre en su totalidad dentro de los limites de la Reserva, permite al
senderista recorrer y disfrutar de los cinco municipios de la Reserva de la Biosfera,
contemplar su elevadisima biodiversidad y asomarse desde balcones privilegiados a
unos paisajes de ensuefo.

Sealizacién: Flechas direccionales y marcas de pintura (Blanca y roja).

00 0 0
——— Opcion Experiencia
Es un itinerario ideal para hacerlo por etapas pernoctando en los pueblos de la Sierra
del Rincén. Para ello te ofrecemos la experiencia “El Hombre y la Tierra”, senderismo
interpretativo dividido en 3 o 4 etapas, sin dificultades técnicas, que recorre los
pueblos y rincones mas atractivos de la R. B. Sierra del Rincén.

Incluye alojamientos en casas y alojamientos rurales, desayunos, picnic para las rutas
y cenas, mapa de la ruta y guia del recorrido y visita guiada al Hayedo de Montejo.

—— Mas info: https://www.sierranortemadrid.org/experiencias

La Chorrera de San Mames
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Através de este itinerario podremos disfrutar de los diferentes ecosistemas, que propicia
la vertiente sureste de los Montes Carpetanos, ademds de su riqueza paisajistica y su
gran biodiversidad. La ruta nos conduce a una de las cascadas mas importantes de la
Comunidad de Madrid.

Esta chorrera pertenece al arroyo del Chorro, un afluente del rio Lozoya. Tiene una altura
de 30 metros y esta a una altitud de 1.470 msnm. Sus aguas estan presentes durante
todo el afo, pero es en el deshielo (finales de primavera) cuando su caudal baja con
mayor algarabia, golpeando en caida libre ensordecedora la zona rocosa que soporta su
inclinacion.

Senda para Todos
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La Senda para Todos es un recorrido sin apenas desnivel con un trazo firme, que permite
el acceso a personas con movilidad reducida o en silla de ruedas. Los contenidos de los
paneles estan adaptados para las personas invidentes, contextos en braille y volimenes
en relieve para que puedan conocer la riqueza ambiental de la dehesa boyal de
Reduena. La dehesa boyal constituye uno de los mejores ejemplos de bosque
mediterraneo de la Sierra donde crecen quejigos, encinas, o enebros de la miera entre
otras especies.
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Por la Dehesa del Soto se puede apreciar una variada vegetacion. La senda nos permite
realizar un agradable paseo a lo largo de todo el afo, la ruta nos conduce en su primera
parte por la ribera del embalse del Atazar, entre fresnos y robles, para volver por la parte
alta de la dehesa.

Red Local de Cervera de Buitrago. En Cervera se encuentra el drea ndutica, lo que
le confiere un aire marinero en plena sierra. Con este fondo siempre presente, se han
senalizado tres sendas. Ademas de la Dehesa del Soto, en el paseo hacia los Prados se
disfrutan amplias panoramicas en las que el embalse se va asomando entre empinadas
laderas cubiertas de jara, mientras que en el Camino del Molino que quedé inundado, se
recorre un paisaje modelado por el embalse.

Camino Natural del Valle
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Este Camino se compone de una ruta principal y seis itinerarios complementarios, que
ofrecen al viajero la posibilidad de acercarse a conocer el Valle del Lozoya, un entorno
salpicado de ermitas ocultas entre pinares centenarios, puentes histéricos de bella
factura, como el Puente del Perdon o el del Congosto, y la presencia constante del rio
Lozoya.

Rodeado de los grandes macizos montafiosos del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, el Valle guarda una rica biodiversidad.

La ruta principal parte de El Paular a Rascafria, y contintia hacia Oteruelo, Alameda del
Valle, Pinilla del Valle, Lozoya, Garganta de los Montes, El Cuadrén y Buitrago del Lozoya.

Asociados a esta ruta encontramos grandes tesoros patrimoniales como el Monasterio
de Santa Maria de El Paular, el Yacimiento Arqueoldgico Valle de los Neandertales o el
conjunto histérico-artistico de Buitrago del Lozoya.

Ruta principal e itinerarios complementarios: 60,4 Km

Opcion Ezperiencia
Es un recorrido ideal y totalmente acondicionado para la practica del senderismoyy el
cicloturismo. Para ello te ofrecemos un ciclo-pack con todo incluido.

—— Mas info: https://www.sierranortemadrid.org/experiencias
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Esta es una ruta con cierto nivel de exigencia que implica tener una buena forma fisica.
El camino es mixto de pistas y sendas de montafia con algunas zonas muy quebradas y
con piedras sueltas donde hay que tener cuidado. Sin embargo, la ascensién nos
permitird contemplar unas maravillosas panoramicas desde el cordel. Solo en el primer
tramo de ascenso, hasta la Torre de la Mina, hay arboles que nos protegeran del sol. El
resto de la ruta no tiene sombra, lo cual no disminuye su belleza. En la zona de la Torre
de la Mina, podemos dar una vuelta por la zona y ver los restos de la explotacién minera
ayudados por los paneles explicativos. En la cima del Mondalindo nos espera un buzén
de montaia donde poder escribir nuestra experiencia y leer la de otras personas
practicantes del montafismo.

Red Local Bustarviejo. compuesta por cinco itinerarios mas, cuentan con teméticas
diversas, que van desde patrimoniales-histéricas como la ruta del destacamento, a otras
donde los recursos naturales y etnograficos son sus principales activos, como la de Valle
Hermoso o las Huertas. Para los amantes de la bici de montafa la red cuenta con una
ruta disefada para ellos; la vuelta al Pendoén.

Sefalizacién: Flechas direccionales y marcas de pintura (Roja). Carpetania Red Local.

La Senda del Lino 2
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Ruta facil, pero con mucho contenido. Salimos de Villavieja por la calle del Barco o del
Roble y apareceremos enseguida en el antiguo lavadero del pueblo que aun funciona
abastecido por La Reguera. El camino nos conduce hasta la dehesa de fresnos, desde
donde tomamos un camino que acompana al arroyo de Riosequillo. El camino nos deja
en el tercio de la Trinidad desde donde ya divisamos la espadaia de la antigua iglesia de
la Trinidad. Tras llegar a una senal vertical nos dirigimos al puente de Cal y Canto y
descendemos suavemente hasta el Arroyo de los Robles donde nos encontramos con el
Puente de Cal y Canto, recientemente restaurado, aunque se construyé en tiempos del
rey Felipe Il. Retomamos el camino hasta volver a la sefial vertical que mencionabamos
antes y seguimos la indicacion hacia Villavieja.

Red Local Villavieja del Lozoya. Consta de tres rutas mas, las cuales remontan el
arroyo de los Robles, donde podemos disfrutar de una naturaleza exultante, si bien una
de ellas nos conduce al histérico Puerto de Linera, ofreciéndonos unas espectaculares
vistas hacia ambas vertientes; Segovia y Madrid.

Dehesa de Acebos
de Robregordo

UNA VERDADERA JOYA BOTANICA
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Esta ruta nos permite descubrir uno de los tesoros botanicos de la Sierra Norte, la dehesa
de acebos de Robregordo. El itinerario parte del casco urbano de Robregordo, si bien se
puede iniciar también desde el Area Recreativa El Plantio. Pasado el puente sobre el rio
Madarquillos, de rapidas y limpias aguas, la ruta asciende por una pista bien definida.

Tras una curva hacia la izquierda, el recorrido se dirige recto hacia la acebeda, conocida
como la Dehesa de Robregordo, un ecosistema tnico y de gran valor: no existe en la
Comunidad de Madrid ningin otro bosque de acebos, por lo que su importancia es
enorme. Junto a los acebos, que lucen vistosas bayas de color rojo llegado el otofo,
crecen otras muchas especies, como melojos, tilos, cerezos y abedules.

La senda se desvia a la izquierda en la parte alta de la acebeda, abandonando la ancha
pista por la que discurriamos. Al poco, recorremos salimos a parar a otra pista en buenas
condiciones (La Horizontal), que dejamos pasados 250 metros, para dirigirnos
nuevamente a la acebeda, regresando nuevamente en direccién hacia el Area Recreativa
El Plantio.
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Sendero de Gran Recorrido que une el Mediterraneo y el Atlantico, partiendo de
Valencia y finalizando en Lisboa. En el ambito de la Sierra Norte, cruza de este a oeste la
zona sur de la Sierra, entrando por el Pontén de la Oliva (Patones) y saliendo por el
Puerto de Cotos en su variante GR-10.1.

Variedad de paisajes en este recorrido: campos cerealisticos en la vega del Jarama,
paisaje granitico en La Cabrera, pinares en el Puerto de Canenciay El Paular, padramos de
montana en la Morcuera... El recorrido pasa también por multitud de poblaciones:
Patones, Torrelaguna, La Cabrera, Bustarviejo... y nos ofrece la posibilidad de conocer
una buena muestra del patrimonio cultural de la Sierra como el Yacimiento de la Dehesa
de la Oliva, el Convento de San Antonio o el Monasterio de El Paular.

Ruta de la Guerra Cioil,
Frente del Agua

LA NATURALEZA REGENERA NUESTRA HISTORIA
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Desde el inicio de la Guerra, Madrid fue uno de los escenarios principales de la
contienda. La defensa de los embalses de Puentes Viejas y El Villar, vitales para el
abastecimiento de agua a Madrid, hizo que este frente se mantuviera en permanente
tension. La linea del frente en este lado de la Sierra se mantuvo casi sin cambios durante
toda la guerra.

Incluida en el Plan de Yacimientos visitables de la Comunidad de Madrid, esta ruta
histérica cuenta con la mayor concentraciéon de infraestructuras bélicas de ambos
bandos conservada en la region.

Durante la ruta, que discurre en un entorno de alto valor paisajistico puedes encontrar
26 elementos restaurados y sefalizados, como nidos de ametralladoras, bunkeres,
trincheras y puestos de mando.

oz 0 o
——— Opcion Experiencia
Si quieres conocer ambos Frentes de la Guerra Civil Espafola en nuestra region, de la
mano de un guia experto, con alojamientos y una comida incluida, te ofrecemos esta
interesante experiencia con multitud de servicios incluidos.

—— Mas info: https://www.sierranortemadrid.org/experiencias

Sestil del Maillo y
Ladera de Mojonavalle
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Partimos del area recreativa del puerto de Canencia, lugar donde se puede aparcar el
vehiculo y pasar un agradable dia tras recorrer la senda.

El primer tramo, hasta alcanzar el antiguo centro de educacién ambiental EI Hornillo,
recorre una pista forestal flanqueada de un denso pinar de pino silvestre.

Poco antes de El Hornillo se pueden observar a la derecha unos arboles fuera de lugar.
Se trata de una especie introducida, el abeto de Douglas. A la altura de El Hornillo, se
abandona la pista forestal tomando una trocha a la derecha de esta.

Mas adelante se encuentra el mirador de la Chorrera de Mojonovalle, paraje de singular
belleza, dominado por la presencia de un dlamo temblén. Aqui el camino gira
bruscamente a la derecha bajando suavemente por la misma ladera.

Alllegar a la baliza 4, se pueden tomar dos ramales de ida y vuelta. Por el de la izquierda
se pasa junto a pinos centenarios. El de la derecha pasa junto a acebos y tejos y al final
del mismo se accede al abedular, formacion vegetal de sumo interés debido a su escasez
en Madrid, por ser propias de zonas mas frias y hiumedas.

Tras retornar a la baliza 4, los pasos del caminante deben retornar hacia el Mirador del
Norte donde se encuentra de nuevo la pista forestal.

Senalizacién: Balizas y flechas direccionales. Parque Nacional.

Fl Canal de Cabarrus
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El recorrido transcurre por la vega que conforma el rio, utilizando para ello la huella del
Canal de Cabarrus, que regaba las tierras de Patones, de Torremocha de Jarama y de
Torrelaguna. Posteriormente y mediante la Colada de Araguz, entraremos en el casco
urbano de Torremocha de Jarama, donde podemos visitar la Iglesia de San Pedro
Apdstol, que acoge en su interior espléndidas pinturas murales del siglo XIV.

La ruta trazada por el Canal de Cabarrds avanza por los restos arquitecténicos que
marcan el trazado de este antiguo canal, sucesion de casas de guarda y puentes o
pontones de piedras que nos permiten imaginar la envergadura de esta infraestructura.
La ruta facilita la visita a la Casa de Oficios, antigua propiedad del Conde de Cabarrusy al
atalaya del Torreotén, donde tuvo lugar el primer asentamiento de Torremocha de
Jarama.

GR-88
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Diseflado como una variante del GR-10, el GR-88 cruza la zona este de la Sierra, de norte
a sur, comenzando en el Pontén de la Oliva, para salir de la Sierra Norte de Madrid
cruzando el rio Jarama en direccién a El Cardoso (Guadalajara).

La ruta recorre la Sierra de La Puebla. Tras pasar el pueblo de El Atazar, el camino gana
altura hasta el collado de las Pinillas, donde penetramos en una de las zonas mas aisladas
de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén, el valle de La Puebla. Tras pasar
Puebla de la Sierra, el camino asciende al Pico del Porrejon, una de las mejores atalayas
para contemplar la Sierra del Rincon y la Sierra de Ayllén. Mas abajo ya vemos La Hiruela
que junto con la Puebla, nos muestran los mejores ejemplos de arquitectura serrana de
la zona.
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La Ruta del Banco es el recorrido que conforma esta red local. Es un recorrido que salva
un importante desnivel, por lo que se ha de tener una buena forma fisica. El itinerario
nos invita a sentarnos en el banco més alto de la Comunidad de Madrid y disfrutar de
una de las mejores panordmicas de la Sierra Norte. El camino asciende por la ladera del
Mondalindo hasta alcanzar la cuerda que nos conduce a Pefia Negra, a 1.832 m de
altitud, donde se situa este peculiar asiento, el més espectacular de la Sierra Norte de
Madrid.
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Ruta embalse
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Ruta sencilla, pero con un paisaje diverso que nos conduce a través de un ecosistema
tipico mediterrdneo, compuesto principalmente por encinas, a la orilla del embalse de El
Villar.

Red Local de Puentes Viejas. Una senda en cada una de las cuatro poblaciones que
forman el municipio. El denominador comun es la actividad ganadera junto con las
caracteristicas geoldgicas del suelo, que va cambiando segun avanzamos en el territorio,
y del cual se ha extraido tradicionalmente un tipo de piedra muy particular usada en
construccion.

En Cinco Villas se sube al Picazuelo, desde donde se divisa gran parte de la sierra en una
panoramica de 360 grados. Paredes ofrece el Camino de los Descansaderos y el camino
del Molino, que ha sido recientemente restaurado. Y en Serrada, el camino sefalizado
conduce al gran pinar de Casasola.

Estas son algunas de las balizas, carteles e indicadores que
podrds encontrar en las sendas de la Sierra Norte.
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Flecha Flecha
Red Basica. Red Local.
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